




Alterseinteilung

Junioren A 01.01.1991 – 31.12.1993

Junioren B 01.01.1994 – 31.12.1995

Junioren C 01.01.1996 – 31.12.1997

Junioren D 01.01.1998 – 31.12.1999

Junioren E 01.01.2000 – 31.12.2001

Junioren F 01.01.2002 – 31.12.2003

Fussballschule ab Jahrgang 2004 und jünger

Juniorinnen B 01.01.1994 – 31.12.1995

Mädchen dürfen in allen Juniorenkategorien in Knabenteams mitspielen. 

Spielerinnen des jeweils jüngsten Jahrgangs dürfen in der nächst unteren 

Juniorenkategorie mitspielen.



Trainings

Fussballschule & Junioren F 1 Training pro Woche

Junioren E bis A 2 Trainings pro Woche

Juniorinnen B 2 Trainings pro Woche

(zur Zeit beim FC Frutigen)

Der FC Spiez erwartet, dass in jedem Training Schienbeinschoner getragen 

werden, die Bekleidung ist der Witterung anzupassen. Eine Wasserflasche ist 

ein Muss in jedem Training. 

Ausserdem ist es wünschenswert, dass die Spielerinnen und Spieler nach den 

Trainings duschen, es können natürlich absprachen zwischen den Eltern und 

dem jeweiligen Trainer getroffen werden.



Spiele

Fussballschule keine Spiele

Junioren F Animationsturniere (ca. 4 pro Saison)

2 mal 10 Minuten pro Spiel

Junioren E ein Spiel pro Woche, 2 mal 30 Minuten

Junioren D + Juniorinnen B ein Spiel pro Woche, 2 mal 35 Minuten

Junioren C ein Spiel pro Woche, 2 mal 40 Minuten

Junioren B + A ein Spiel pro Woche, 2 mal 45 Minuten



Jahresbeiträge

Fussballschule CHF 40.00 pro Halbjahr

F-Junioren CHF 120.00

E-Junioren CHF 150.00

D- bis A-Junioren CHF 180.00

Juniorinnen analog Alterskategorie Junioren



Verhaltenskodex
Der Schweizerische Fussball Verband und somit auch der FC Spiez hält sich an

den Verhaltenskodex der UEFA.

• Bringe deinen Respekt gegenüber Gegnern, Schiedsrichtern, Teamkollegen, 

Offiziellen und Fans durch Taten und Worte zum Ausdruck.

• Setze dich ein gegen Einschüchterungen, Schwalben, Simulieren und Doping.

• Kämpfe für ein Spiel ohne Rassismus, Gewalt, Korruption, Ausbeutung usw.

• Beachte die Regeln, die Reglemente, die Fairplay Richtlinien usw.

• Akzeptiere eine Niederlage mit Würde.

• Gib stets dein Bestes in Leistung und Verhalten.

• Teile dein Wissen zum Schutz und zur Entwicklung des Fussballs.

• Übernimm Verantwortung für dein Handeln.

• Sei dir den Auswirkungen emotionaler Sprache und negativen Verhaltens bewusst.

• Fördere einen leidenschaftlichen, technisch hoch stehenden, sicheren und ehrlichen 

Fussball.



Ethik-Charta

Ausserdem verpflichtet sich der FC Spiez der

Ethik-Charta von Swiss Olympic.

Mehr Informationen unter:

www.spiritofsport.ch



Jugendschutz
Der FC Spiez verpflichtet sich dem Jugend-

schutz, denn Kinder brauchen Sicherheit.

Mehr Informationen unter:

www.schau-hin.ch


